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Abstract

This article theoretically examines the Feuerstein Instrumental Enrichment
(FIE) Method as an intervention tool for improving cognitive functions in
students with attention and activity disorders (ADHD, ADD). Following an
analysis of scientific literature on FIE and ADHD, this article provides
a comprehensive overview of the possibilities of using FIE with this specific
group of students, focusing on their cognitive functions. It discusses the
origins and theoretical foundations of FIE, including the principles of
neuroplasticity, basic cognitive processes, and an individualized approach to
education. Furthermore, it focuses on the results of relevant studies
evaluating the effectiveness of FIE in improving cognitive abilities. The
article also examines key factors that influence the implementation of FIE in
the educational environment for students with ADHD/ADD, including the
need for professional training and support. Based on this analysis, the article
concludes with a summary of the potential of FIE as a significant intervention
tool for improving cognitive functions and adaptation in students with
attention and activity disorders, emphasizing the need for further research
and practical implementation.
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Abstrakt

Tento c¢lanok teoreticky skiima Metodu Feuersteinovho inStrumentalneho
obohacovania (FIE) ako intervenény nastroj na zlepSenie kognitivnych
funkcii u ziakov s poruchami pozornosti a aktivity (ADHD, ADD). Po
analyze vedeckej literatury o FIE a ADHD tento ¢lanok poskytuje suhrnny
prehlad o moznostiach vyuzitia FIE v tejto Specifickej skupine ziakov, so
zameranim na ich kognitivne funkcie. Diskutuje o vzniku a teoretickych
zakladoch FIE, vratane principov neuroplasticity, zékladnych kognitivnych
procesov a individualizovanéh o pristupu k vzdelavaniu. Dalej sa zameriava
na vysledky relevantnych §tadii ktoré hodnotia ucinnost FIE na zlepSenie
kognitivnych schopnosti. Clanok tiez skima kPadové faktory, ktoré



ovplyviluji implementaciu FIE v Skolskom prostredi pre ziakov s
ADHD/ADD, vratane potreby odborného Skolenia a podpory. Na zaklade
tejto analyzy ¢lanok uzatvara sumarnym prehladom potencialu FIE ako
vyznamného intervencného nastroja na zlepSenie kognitivnych funkcii a
adaptacie u ziakov s poruchami pozornosti a aktivity, s dorazom na d’al$i
vyskum a praktickt implementéciu.

KrPuacové slova:
Porucha pozornosti a aktivity, deficity kognitivnych funkcii, Metoda
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Uvod

V sucasnosti je problematika poruch pozornosti a aktivity, v minulosti zname
aj ako ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder) a ADD (Attention
Deficit Disorder), Coraz Ccastej§ic predmetom vyskumu a diskusii
v pedagogickych, Specidlno-pedagogickych a psychologickych kruhoch.
Tieto poruchy vyrazne ovplyviujii kognitivne funkcie a celkové skolské
vysledky ziakov. Metdda Feuersteinovho instrumentdlneho obohacovania
(FIE) sa javi ako sl'ubny intervencny nastroj na rieSenie tychto vyziev. Tento
¢lanok sa teoreticky zaobera metdodou FIE, analyzuje ucinnost a skiima
moznosti jej aplikcie u ziakov s poruchami aktivity a pozornosti. Cielom je
poskytnit’ komplexny prehlad o tejto metdde a jej potenciali na zlepSenie
kognitivnych schopnosti u uvedenej skupiny Ziakov.

1. Porucha aktivity a pozornosti v kontexte deficitu kognitivnych
funkecii

Poruchy pozornosti a aktivity najdeme v starSej, ¢i zahraniCnej literattre
i pod akronymami ADHD a ADD, st pomerne ¢asto sa vyskytujice a
diskutované poruchy. V minulosti bola diagnéza tychto porich menej
kvalitna ako dnes, nakol’ko sme nedisponovali dostatocnymi diagnostickymi
nastrojmi a poznatkami. Castokrat bola dani porucha skryvana za iné
ochorenie, porucha a pod., ktorych symptomatoldgia je z Casti totozna.
Porucha pozornosti a hyparektivity je znama ako hyperkineticka
neurovyvinova porucha. Primarne je charakterizovand  nedostatkom
pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou. Tieto symptomy sa zacinaju
prejavovat uz v ranom detstve a maji korene v odchylkach v ¢innosti
centrdlnej nervovej sustavy a genetickych faktoroch (Kvasna, 2015;
Kendikova, 2018). Porucha pozornosti bez hyperaktivity popisuje americky
lekar a autor D. G. Amena (2013). Hovori, Ze jednotlivci s touto
hypoaktivnou poruchou maju nasledovné charakteristické symptomy. Ich
pozornost’ je vel'mi kratka, dokonca aj pri beznych a rutinnych dennych
ulohach. Pre splnenie nedynamickych a monotonnych aktivit, ¢i uloh
potrebuju siln motivaciu a dynamickt stimulaciu, aby ich dokon¢ili a trpia
impulzivitou. Tieto osoby senzitivnejSie na vnimanie okolitych podnetov.
Dana zvySena citlivost’ zmyslov sa tyka svetla, zvukov, chuti, pachov, ¢i
taktilného vnimania, c¢o zahffia pocit z nepohodlnych a neprijemnych
povrchov, ¢i obleCenia.

Jednotlivci s diagnostikovanou poruchou pozornosti a aktivity nardzaju
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v kazdodennom zivote na tazkosti, ktoré ovplyviiuji ich Skolské, pracovné
vykony aosobny zivot. Stidie odhalili, Ze u jednotlivcov, ktorym bola
diagnostikovana porucha pozornosti a aktivity nesprevadzajii iba problémy
s koncentraciou, hyperaktivitou a impulzivnym spravanim. Diagnostika
kognitivnych funkcii u Spominanej skupine poukazuje na ina dalSie
nedostatky, ktoré mézu byt s tymito poruchami spojené a vplyvaji na ich
celkovy Skolsky vykon. Tieto tazkosti nevyplyvaji z nizkeho IQ, ale skor
z neschopnosti riadit’ svoju pozornost’ a koncentraciu. Ide tak o nenaruseny
balans medzi aktudlnymi vykonmi arozumovych potencidlom. Tito
jednotlivei maji cCasto nedostatky v kognitivnych oblastiach ako je
schopnost’ riesit’ ulohy, zapamétavat’ si informacie a nasledne ich efektivne
spracovat’, taktiez hovorime o deficite exekutivnych funkcii (Svamberk
Seuerova, 2016; Beckerova a kol., 2021).

2. Profesor Reuven Feurstein

Metoda FIE nesie pomenovanie podla svojho tvorcu, Reuvena Feuersteina,
vyznamného izraelského vyvojového, klinického a kognitivneho psycholdga,
ucitela a autora tedrie Strukturalnej kognitivnej modifikovatelnosti. Bol tiez
predsedom Feuersteinovho intitatu v Jeruzaleme. (Feuerstein a kol., 2017).
Feuerstein bol aj laureatom Nobelovej ceny, ¢o sved¢i o jeho celoZivotnom
nasadeni a diele. Feuerstein sa narodil v Rumunsku a emigroval do Palestiny.
Tam sa venoval dospievajucim detom z uteceneckych taborov z réznych
krajin sveta, ktori boli negramotni, v testoch dosahovali nizke inteligencné a
Skolské vysledky atak boli oznaCovani za mentalne zaostalych. Tito
jednotlivei, pochadzajici z roznych kultar, Casto postradali zakladné
vzdelanie a mnohi z nich pri§li o svoje domovy a rodiny. Prave tieto deti
podnietili Feuersteina k skamaniu pri¢in $kolského neuspechu. Zistil, Ze
kognitivne funkcie tychto jednotlivcov neboli dostatocne rozvinuté, avsak
rozhodol skamat’ skamat, ¢o st kognitivne schopnosti a ako ich mozno
rozvijat’ (Falik, 2019). Hovori o neuroplasticite mozgu — prichadza s tedriou
jeho kognitivnej modifikovatel'nosti, to znamend, ze l'udské inteligencia je
schopna dynamického rozvoja, ato vtedy, ak na fiu vplyvame spravnymi
pristupmi a tak zabezpeCujeme jej rozvoj. Na zaklade svojich skiisenosti
profesor Feuerstein vytvoril vlastny program. Jeho tlohy navrhol tak, aby sa
zamerali na mentalne procesy zodpovedné za nedostato¢né intelektudlne
vykony. Profesor Feurstein uvddza, ze kognitivny vyvin je podmieneny
socialno-kultirno-ekologickom vplyvom (Kozulin a kol. 2009 in Zovinec,
2013; Feuerstein a kol., 2014; Laniando, 2017).

3. Metéda Feuersteinovho inStrumentalneho obohacovania (FIE)

Metoda FIE, vychadza zo sprostredkovaného ucenia. (Kozulin. a kol., 2009
in Zovinec, 2013). R. Feuerstein a kol. (2010) uvadzaja, Ze zdkladom metody
FIE je jej teoreticky rdmec, ktory zahfiia teériu Strukturdlnej kognitivnej
modifikovatelnosti (SCM) a sprostredkovanu vzdelavaciu skusenost’ (MLE).
Hlavnym cielom tejto metédy je rozvoj ziakovej schopnosti mysliet’, teda
rozvoj jeho kognicie. Ulohy s medzikultirnym kontextom, v ramci metody
jednotlivec pracuje s chybou a Ziadna z uloh nie je sprevadzana spravnou
odpovedou. Sprostredkovatel FIE jednotlivcovi neprinaSa sprévne



odpovede/rieSenia, ale uc¢i tak ziaka premyslat’, uci ho, sprostredkiiva mu
moznost zaobchadzat’ aj s chybovostou. Autor metdody povazuje za velmi
dolezité, aby ziak rozpoznal svoje chyby, vedel im priradit’ spravne pojmy
anasledne vytvaral nové mozné rieSenia a postupy (Leeber a kol., 2006).
V ramci celej metddy jednotlivec pracuje s pracovnymi listami (,,pero-
papier®), je rozdelenyna FIE Basic a FIE d. Bez ohl'adu na to, ¢i ide o prvy
alebo druhy spominany typ metddy, oba rozvijaji u jednotlivcov ich procesy
myslenia a kognitivne funkcie. Myslime si, Ze je dblezité poznamenat, Ze na
realizaciu daného kurzu, musi jeho lektor prejst’ vzdelavacim kurzom, ktory
zabezpeCuje kvalifikovany a licencovany lektor. Nakolko doslo k uréitym
zmenam nazvu metddy, chceme dat’” do pozornosti, ze dani metédu na
Slovensku najdeme ipod akronymom MIU (Metdda inStrumentalneho
obohacovania) avo svete pod star§Sim akronymom IE (Instrumental
Enrichment).

3.1 FIE Standard

Metdéda FIE Standard sa realizuje prostrednictvom 14 inStrumentov. Je
primarne zamerany na vekovi skupinu veku od 8 rokov az po dospelych
jednotlivcov. Konkrétna metdéda je =zostavena zo 14 inStrumentov:
Usporiadanie bodov,  Porovndvanie, Orienticia v priestore 1. a 2.,
Analytické vnimanie (rozvija percepciu analyzy, zrakového vnimania),
Instrukcie (Jednotlivec sa uci pracovat’ podla instrukcii, daného postupu),
Kategorizacia (Rozvija schopnost’ kategorizovat na zaklade vlastnosti,
komparacie, charakteru a pod. ). llustrdcia (Pracuje sa so zamerom odhalit’
absurdity, nerovnovahu medzi tazkostami), Rodinné vzfahy, Vztahy v case,
Pocetné rady (Feurstein, R., 2014), Sylogizmy (ziak sa tu u¢i vnimat’ logické
vztahy), Tranzitivne vztahy (u ziaka uci chapat’ pojmom prostrednictvom
prisloviek vac¢si, mensi, rovnaky, nerovnaky), Vzory sablon (vychadza
z predchadzajicich skusenosti, ziskanych prostrednictvom predoslych
in§trumentov — U jednotlivca prebicha sa rozvija schopnost’ komparacie
a triedenia) (Zovinec, 2013).

3.2 FIE Basic

FIE Basic obsahuje 11 inStrumentov. Vekové zameranie dané¢ho inStrumentu
je od 3 do 8 rokov. Prvy inStrument s nazvom Usporiadanie bodov pracuje
S bodmi, ktoré maju jednotlivci spojit’ do priamok, o zmierfiuje impulzivitu,
rozvija vizualne vnimanie, systematickost v praci asamozrejme cely
inStrument je sprevadzany multikulturdlnym dialdgom a prepajanim tém.
InStrument TRI-channel atencional learning - Tri zdroje ucenia sa pracuje
s vnimanim detailov pomahajiuc Ziakom zachytit’ detaily predmetov, rozvija
predstavivost-abstrahovania, ¢i komparaciu. Priestorova orientacia je
inStrument, ktory u ziakov rozvija vnimanie a orientaciu priestoru, ako 2D,
tak i4D. Od jednotky po skupinu — jednotlivci sa v tomto in$trumente uéia
rozpoznavat’ rozdiely v matematickych operaciach ako scitanie, odcitanie,
nasobenie a delenie. Rozpozndvanie emdcii je zamerany na rozpoznavanie
emocii, rozvoj empatie a sociadlnych schopnosti, rozvijat svoju empatiu
asocialne schopnosti na zaklade vizualnych podnetov. Porovndvanie
a odhalovanie absurdit: Ziaci odhalujii absurdné situacie a vyvijaju
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schopnost’ komparacie a popisu. Porovndvajte a odhalujte absurdity 1./
Porovnavajte a odhalujte absurdity 2. Jednotlivec v danych instumentoch
opisuje sériu obrazkov, ktoré znazorfuju absurdné a humorne spracované
situacie, ¢im sa uc¢i absurdity nie len odhalovat), ale i premyslat’, porovnavat’
arozvija slovni zasobu. Poslednym inStrumentom s nazvom Nauc sa kldast
otazky, aby si porozumel tomu, co citas. Sprostredkovatel zadava otazky,
ktoré sa vztahuju na obrazkovy a textovy material. To ¢o primarne dany
inStrument rozvija sa dozveddme uz zjeho samotného nazvu, teda
porozumenie, pracu s textom (Feurstein, 2014; Zovinec, 2013).

4. Metéda FIE ako vhodna intervencia u jednotlivcov s poruchami
pozornosti a aktity

V stadii "Liecebné programy pre Studentov s poruchami pozornosti
a hyperaktivitou: Metaanalytickd analyza" (Mihandoost, 2015) autor
prostrednictvom danej metaanalytickej Studie skiimal lieCebné a intervencné
programy urcené na zlepSenie socidlnych zruénosti, pozornosti a spravania
u deti a dospievajucich s poruchou pozornosti a aktivity (ADHD). Vysledky
Stadie naznacuju, Ze deti s poruchami pozornosti a aktivity vykazuji
nedostatky v réznych oblastiach pozornosti a socialnych zru¢nostiach, ktoré
nekorelovali s ich jazykovym vzdelavanim ani s ich vSeobecnymi
intelektudlnymi schopnostami. Celkovy vplyv lieéebnych programov na
pozornost’ a socialne zrucnosti u jednotlivcov sdanou poruchou bol
vypocitany s velkostou ucinku 0,79 a spolahlivym intervalom od 0,57 do
1,08. Tato stadia ukazala, Ze tieto programy uUspe$ne zmiernili nedostatky
Vv pozornosti a socialnych zruénostiach u nami preberanej skupiny deti.
Kombinacia kvantitativneho a kvalitativneho vyskumu s nazvom "Je
Feuersteinovo instrumentalne obohacovanie (FIE) vhodnou metodou pre
zapojenie chudobnych slovenskych deti do skolského prostredia?” bola
zamerana na vzdelavaciu a socialnu oblast’. Pracovala s metdédou FIE - Basic
a jej hlavny doraz bol kladeny na osobnostno-socializaéné aspekty vyskumu.
Okrem toho, ze sa Stidia zamerala na vplyv FIE na socidlnu integraciu,
autorom sa podarilo spozorovat’ a zaznamenat’ aj sekundarne u¢inky na ich
kogniciu. Tato systémova praca neustale stimulovala kognitivne procesy deti,
vratane pozornosti (Kozubik a kol., 2018). | preto u metédy FIE nachadzame
intervenény potencial, nakolko U spominanej skupiny jednotlivcov
s poruchami pozornosti a aktivity moze nastat’ pozitivny vplyv na rozvoj
pritomnych t'azkosti, deficitnych kognitivnych a exekutivnych funkcii.

Zaver

Na zéklade dokladnej analyzy vedeckej literatury tento ¢lanok sumarizuje,
7ze Metoda Feuersteinovho inStrumentdlneho obohacovania (FIE)
predstavuje vyznamny nastroj na zlepsenie kognitivnych funkcii a adaptacie
u Zziakov sporuchami pozornosti a aktivity. Diskusia o teoretickych
zakladoch FIE a analyza relevantnych studii potvrdzuju jej efektivnost a
aplikovatel'nost’ v Skolskom prostredi. Napriek tomu, ze implementacia FIE
vyzaduje odborné Skolenie a podporu, jej potencidl na pozitivny vplyv na
ziakov s ADHD a ADD je znalny. Zavere¢na cCast’ c¢lanku zdOraziuje



potrebu d’alSiecho vyskumu a praktickej implementacie FIE, aby sa
zabezpecila ¢o najvacsia ucinnost’ tejto metddy v edukacnom procese.

Prispevok je ¢iastkovym vystupom vedecko-vyskumného projektu UGA ¢.
V/15/2024 snazvom Intervencia a reedukacia zameranid na skvalitnenie
kognitivneho vykonu a ¢iastkovych funkcii u ziakov s ADHD a ADD.
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