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Abstract

The individual form of education, known to the public as homeschooling, is
legislatively supported in the Slovak education system by the School Act No.
245/2008 Coll. A student who has been granted permission for individual
education takes commission exams at the mainstream school once every six
months (School Act, §24, para. 7). The process of education, selection of
educational methods and activities leading to the mastery of these exams, lies
in the hands of the parent or an external educator. This paper aims to present
the results of a conducted pedagogical research study with a mixed design,
which collected data in the field with 24 respondents from a community
school, 6 families, and 116 respondents in an online space. Through a
qualitative-quantitative research study focused on the issue of diversity in the
methods used for educating younger children in a home environment, we
found that individualized forms of education, which respect the unevenness
in a child's development, their interests, the need for safety, security, and a
stronger family bond, are preferred by families with multiple children, highly
educated parents, as well as families living in rural areas. The home
environment provides suitable conditions for the implementation of
innovative educational methods.
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Abstrakt

Individualna forma vzdelavania, pre verejnost’ znama pod pojmom domace
vzdelavanie je v slovenskom vzdeldvacom systéme legislativne podlozena
Skolskym zakonom &. 245/2008 Z. z. Ziak, ktorému bolo povolené
individualne vzdelavanie, kona v kmenovej skole raz za polrok komisionalne
skusky (Sk. zakon, §24, ods. 7). Priebeh vzdelavania, vyber vzdelavacich
metdd a aktivit, ktoré vedl k zvladnutiu tychto skuasok je v rukach rodica,
pripadne externého vzdelavatela. Ciel'om prispevku je prezentovat’ vysledky
realizovaného pedagogického vyskumu so zmieSanym dizajnom, ktorého
zber dat v teréne prebiehal s 24 respondentmi komunitnej $koly, 6 rodinami
a116 respondentmi v online priestore.  Realizovanym kvalitativno-
kvantitativnym  vyskumom zameranym na problematiku réznorodosti
pouzivanych metod vzdelavania deti mladSieho Skolského veku v domacom
prostredi sme zistili, Ze individudlna forma vzdelavania, ktora re$pektuje
nerovnomernosti vo vyvine dietata, jeho zdujmy, potrebu bezpecia, istoty, ¢i
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véacsej vizby na rodinu, je preferovand viacdetnymi rodinami, vysokoskolsky
vzdelanymi rodi¢mi, ale aj rodinami Zijicimi na vidieku. Domace prostredie
vytvara vhodné podmienky na aplikovanie inovativnych vzdelavacich metod.

KPudové slova
domaéce vzdelavanie, metody vzdelavania, rodina, diet’a, Skola

Uvod

V dnesnej dobe, kedy sa spolocnost’ neustdle meni a vyvoj technologii
prinasa nové moznosti, je ddlezité sa zamerat’ aj na spdsoby vzdelavania.
Domace vzdeldvanie, ako jedna =z alternativ k tradicnému Skolskému
systému, je téma, ktora si zasluzi pozornost. V naSom prispevku sa
zameriavame na individualnu formu vzdeldvania, ktora je legislativne
podlozena Skolskym zdkonom ¢&. 245/2008 Z.z. V stlade so zékonom, Ziak,
ktorému bolo povolené individudlne vzdelavanie, kona v $kole, v ktorej je
zapisany, teda v kmenovej Skole raz za polrok komisionalne skusky. Cielom
nasho vyskum bolo preskimat roznorodost metéd vzdelavania ziakov
mladSieho Skolského veku v doméacom prostredi. Na zéklade ziskanych
vysledkov sme dospeli k zaujimavym zisteniam, ktoré by mohli byt
prinosom pre rodicov aj uéitel'ov zakladnych $kol.

1. Roznorodost’ vzdelavacich metod

Roéznorodost” vzdeladvania je dolezitym aspektom moderného vzdelavacieho
systému. Prave prostrednictvom metod sa uskutoéfiuje vizba ciela a obsahu
pedagogického procesu s jeho vysledkom, ktory je dany zmenami vo
vedomostiach, zru¢nostiach, postojoch i osobnostnych vlastnostiach Ziakov.
Stupen, v ktorom zodpoveda ciel' vysledkom, poukazuje aj na uU¢innost’
pouzitych metdd (Skalkova, 2008:182-183).

Vzdelavacie metddy su cestou, prostriedkom pre zabezpeéenie systematicke;j
postupnosti ¢innosti smerujucich k dosiahnutiu ciela (Turek, 2010: 235).
Zalezi na smerovani, a ¢o chceme dosiahnut. Nasledne si podla toho
vyberdme spdsob, prostriedky a prispdsobujeme ich konkrétnej situacii,
Vv ktorej sa ich hodlame pouzit. Z hladiska metod si treba uvedomit’, aké
ucivo bude preberané, aky je ciel, a skutocnost, ze kazdd trieda je ind
(Petlak, 2012: 72-73). Visnovsky a Kacani (2000: 92-101) rozdel'uji metody
podl'a piatich kritérii do systému podla didaktického, psychologického,
logického, procesualneho a organiza¢ného aspektu. Manak a Svec (2003: 49)
sa zmienuju o aktivizujicich metddach a klasifikuju ich ako diskusné (radia
tu aj brainstorming), heuristické (problémové), situané, inscenacné
a didaktické hry. Capek (2015:.31) uvadza jednoznacnejSiu typologiu.
Metody rozdel'uje na dve skupiny: tie ktoré uditel’ ovlada a pouziva ich a tie,
ktoré nepozna, alebo pozna a nepouziva. Pre prax je dolezité pouZzivat
metody tak, aby boli Zziaci motivovani, mali radost z novonadobudnutych
vedomosti i zru¢nosti a vedeli ich vyuzit' v praxi, v beznom Zzivote .

Ucitel, a v kontexte nasho prispevku aj vzdelavatel’ ,,domskolackych Ziakov,
pripadne rodi¢, ktory pozna a pouziva viaceré vyuCovacie a vychovné
metody, efektivnejSie dosahuje ciel, ktory si stanovil. To potvrdzuje aj
Laszlo (2000: 91-96), ktory uvadza, ze v systéme dynamizujacich elementov



vo vztahu k ziakovi, obsahu a ciel'u zaujima kI'a¢ova poziciu. Je potrebné,
aby zvolené metddy vzdeldvania ziakov boli v stlade s osobnostnymi
hodnotami ziakov a predpokladov ucitela, vzdelavatela, ako aj aby
respektovali didaktické zasady. Na zdklade vhodne zvolenych metod, ktoré
ovplyviluji procesualnu stranku vztahov medzi vzdelavatelom a Ziakom,
dotvaraji metddy obsah vzdelavania a stdvaji sa tak jeho prirodzenou
stcastou.
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Obr. ¢. 1: Roznorodost’ vzdelavacich metod

Zdroj: Webinar Rodi¢ovské pedagogické maximum, www.homeschool.sk,
vlastné spracovanie 2022

Pri ziakoch mladgieho $kolského veku (Ziaci na prvom stupni ZS) je vyber
metod vzdelavania o to dblezitejsi, ze sa v tomto veku formuje ich vztah k
uceniu a k Skole ako celku. Rdéznorodé metédy modzu zahfnat vizudlne
pomocky, hry, interaktivne aktivity a podobne. Podl'a Skalkovej (2008: 184-
185) pokusy o klasifikaciu metéd sa  stidle otvorenym problémom.
V konkrétnych vyucovacich procesoch sa uplatiuji roézne vyucovacie
metoédy ato subezne vo vzajomnom prepojeni. Je dolezité, aby ucitelia,
vzdelavatelia, ¢i rodi¢ia, doma vzdelavanych ziakov mali na pamaiti rozdiely
v ueni a prisposobili svoje metddy tak, aby kazdy ziak bol schopny sa uéit’
efektivne. Aj toto s dovody veduce k tomu, aby sa rodi¢ia domskolackych
ziakov — vlastnych deti ucili, neustale vzdelavali a hl'adali vhodni metodu —
cestu uCenia sa ich vlastného dietata. Myers (2022:9-11) uvadza, Ze
pozorované rozdiely medzi vzdelavanim v domacom prostredi a v skole nie
je len priestorova vzdialenost, ale najmd metody vzdelavania a vyzvy,
ktorym musia rodicia — vzdelavatelia ¢elit. R6znorodost’ vzdelavacich metod
(obr.1), bola aj jednou ztém vzdelavaciecho programu RodiCovské
pedagogické maximum (RPM). Tento vzdelavaci program vznikol na podnet
rodiov Zziakov v domacom vzdelavani, je nazornou ukazkou, ochoty
vzdelavat’ sa inadalej a mat prehlad otom, aké su najfrekventovanejSie
metddy vzdelavania.

Cielom roznorodosti vzdelavania je vytvorit’ prostredie, v ktorom sa Ziaci
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mozu rozvijat’ na zaklade svojich individudlnych potrieb a schopnosti, Co este
viac podporuje individualne vzdelavanie ziakov. Doraz sa kladie na inovacie,
emocionalizaciu vyufovania a snahu poznavania potriecb mladych Tudi
(Petlak, 2012:15).

2 Metodolégia a ciel’ vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu bolo zistit, aké metdody edukacie su pouzivané
pri individudlnom vzdelavani ziakov mladsieho skolského veku. Za ciel’ sme
si stanovili aj skimanie podoby domaceho vzdelavania na vybranej vzorke
respondentov, ako aj dovody veduce k rozhodnutiu pre domace vzdelavanie.
Sohladom na stanovené ciele sme zvolili kombinovani metodologiu
vyskumu. Jadro prace tvori kvalitativny vyskum a nasledne ho dotvara
kvantitativny. Pre zber dat boli pouzité nasledovné metddy - zber dat
vteréne, online dotaznik, polostruktirované interview, priame
nestruktirovane pozorovanie priebehu domaceho vzdeldvania. Analyza dat
bola realizovand pomocou komparacie ziskanych udajov jednotlivych
vyskumnych vzoriek a nasledne prostrednictvom tabuliek i grafov boli data
vizualizované.

Tab. €. 1: Prehl'ad udajov danych vyskumnych vzoriek

Lokalita Online platforma Komunitna Skola Rodiny z réznych Casti
www.homeschool.sk v Zilinskom kraji Slovenska
(vekovo zmiesana skupina) (Kosice, Hnusta, Zilina, Podhorie,
Vrable, Bratislava)
Pocet respondentov Reprezentativny stbor Reprezentativny stbor Dostupny stbor
Vyber na zaklade Stratifikovany, zamerny vyber z kvalitativne orientovaného
dobrovolnosti (pozorovanie) vyskumu v r. 2018 - 2022
(online dotaznik) 24225 (polostrukturované
116 2 375 interview)
6
Zber dat August — november 2022  Priebezne pocas $k. roku Oktéber — december
2022 2022

Zdroj: vlastné spracovanie, 2023.

realizujicich individualne vzdelavanie, zvolili sme 3 vyskumné subory
respondentov z réznych prostredi (vid’ Tab. ¢. 1). Vzorka A — respondenti
z online platformy, vzorka B — respondenti z vekovo zmieSanej vzdelavacej
skupiny a vzorka C — respondenti z roznych krajov Slovenska v domacom
vzdel.

Vyskumnd vzorka A

Reprezentativny subor, ndhodny typ vyberu, samovyber (online dotaznik)
Vyskumnu vzorku v pripade kvantitativneho vyskumu tvoril vyberovy
vyskumny stbor 116 rodicov doma vzdelavanych deti. Z celkového poctu
375 uzivatel'ov internetovej platformy www.homeschool.sk, ktora poskytuje
informacie, podporu a priamu vzdelavaciu ¢innost’ so ziakmi v domacom
vzdelavani vyplnilo dotaznik spominanych 116 respondentov. Bol to vyber
na zaklade dobrovolnosti. Zber dat prebiehal v mesiacoch august —
november 2022.

Vyskumnd vzorka B



Reprezentativny, stratifikovany, zdmerny vyber (pozorovanie)

Vyskumnu vzorku B tvorilo 24 ziakov vekovo zmieSanej vzdelavacej
skupiny komunitnej §koly v Zilinskom kraji. Tito Ziaci boli evidovani ako
ziaci s individudlnym planom, ziaci v domicom vzdelavani. Vsetkych
jednotiek zakladného suboru bolo 25, jeden participovat na vyskume
nechcel. Zber dat prebiehal priebezne pocas sk. roka 2022.

Vyskumnd vzorka C

Kvalitativne orientovany vyskum, dostupny vyber (neStruktirované
pozorovanie, polostrukturované interview)

Vyskumnu vzorku C tvorilo 6 rodin z réznych ¢asti Slovenska (Kosice,
Hnosta, Zilina, Podhorie, Vrable, Bratislava), ktoré realizuju domace
vzdelavanie. Empiricky sme skiimali $pecifikd domaceho vzdelavania vo
vyberovom stibore. Udaje o rodindch sme zaznamenavali v priebehu rokov
2018 az 2022. Rodicia deti, ktoré sa rozhodli svoje deti zaclenit medzi
detsky kolektiv do beznych §kdl, ndm nasledne prostrednictvom rozhovoru,
ktory bol nahravany, potom prepisany a nasledne dekodovany, poskytli
vzacne informacie o priebehu zaclenenia domavzdelavanych deti do
bezného kolektivu.

Nasledne sme ziskané data zo suboru A, B a C analyzovali.
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Graf ¢&. 1: Vek rodiov realizujucich domace vzdelavanie
Zdroj: vlastné spracovanie, 2023.

Vizualizdcia ziskanych dat
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Graf €. 2: Vzdelanie rodiCov realizujucich domace vzdelavanie
Zdroj: vlastné spracovanie, 2023.
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Graf €. 3: Dovody rodiCov pre realizaciu domaceho vzdelavania
Zdroj: vlastné spracovanie, 2023.
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Graf ¢. 4: Prehl’ad pouzivanych metdd v priebehu domaceho vzdelavania
Zdroj: vlastné spracovanie, 2023.

Zaver
Roéznorodost” metdd vzdelavania ziakov mladSieho Skolského veku
v domacom prostredi je dolezita pre ich celkovy rozvoj a vzdelavanie.



Existuje mnoho spdsobov, ako sa moézu ziaci ucit’ a ziskat' nové vedomosti.
No ako uvadza Petldk (2023:31-32) kazdy, kto sa zaobera edukaciou
pozoruje a vnima zdsadné zmeny. Sucastou tychto zmien s aj inovaéné
pohlady na samotni edukiciu ato vo vztahu kobsahu vzdelavania,
k inovaciam vyucovacich zasad a metdd ina postavenie Ziaka v edukaénom
procese. Ziakov treba ugit aj mikké zruénosti (soft skills). Doméce
prostredie poskytuje idedlnu prilezitost na ich rozvoj. Jednou z vyhod
domaceho vzdelavania je flexibilita a prisposobivost. Rodi¢ia alebo stari
rodi¢ia mézu vybrat’ rézne metddy, ktoré najlepSie vyhovuji potrebam a
preferenciam konkrétneho dietat’a. Kazdé dieta je jedine¢né, uprednostiuje
interaktivne aplikécie, alebo vizudlne pomdcky, zatial' ¢o iné sa moézu lepSie
uéit’ prostrednictvom hry a aktivneho zapojenia.

Vyhodou vzdelavania v domacom prostredi je jeho individualizicia. Ako
uvadza Pavova, Vanova (2020:5) pouzivat’ metddy personalizovaného uéenia
sa, znamena ucit’ sa inak ako sediet’ v lavici a pisat’ si poznamky z ucebnice
stranu za stranou, alebo odpisovat’ poznamky z tabletu, ¢i knihy, ¢i ucit’ sa
naspamat’, pripadne preto, ze to tak Skola vyzaduje. V domacom prostredi
moze byt vzdeldvanie prispdsobené presne na mieru potrebam dietat’a.
Rodi¢ia mdézu prispdsobit’ tempo ucenia, obsah a metddy tak, aby dieta
rozumelo a pokracovalo vo svojom vyvoji. V pripade deti s osobitnymi
vzdelavacimi potrebami je tato individualizacia eSte dolezitejSia, pretoze sa
daju lepsie riesit’ ich Specifické potreby a ucebné styly.

V domacom prostredi je tiez viac priestoru pre praktické skusenosti
a aplikaciu vedomosti do realneho Zivota. Deti sa mdZu zacasthovat na
réznych domécich projektov, experimentoch a praxi, ktoré im umoziuji
skamat’ svet okolo seba a rozvijat' svoje kognitivne, motorické a socialne
schopnosti. Praktické sklisenosti zvy€ajne posiliiuju zapamétavanie a
porozumenie uciva. Okrem toho je mozné vyuzit' roézne pedagogické
techniky a pristupy. Napriklad, ak sa dieta zaujima o hudbu, rodi¢ia mézu
zahrnat’ hudobné aktivity do ich vzdelavacieho planu, ako je hranie na
hudobny néstroj, spievanie piesni, po¢ivanie a analyza hudby. Pre deti s
réznymi zaujmami a talentmi moze byt tato variabilita vel'mi prospes$na.
Vyzvou pri vzdelavani v domacom prostredi méze byt’ nedostatok socialnej
interakcie so spoluziakmi. Vyskumy ukazuju, Ze rodicia by privitali podporné
skupiny pre domace vzdelavanie, spoloCenské aktivity, vylety, Castejsi
kontakt s druhymi podobne zmyslajiicimi rodinami, a taktiez neformalne
vyucovacie lekcie pre svoje deti (Morse, 2019:6-7). Tento deficit
kompenzuju zaujmovou volno¢asovou ¢innostou, skupinovymi aktivitami,
ucastou na komunitnych programoch, alebo skolskych kluboch.

Roznorodost metdod vzdelavania ziakov mladSieho Skolského veku v
domacom prostredi je velkou vyhodou. Umoziuje prisposobit’ sa
individualnym potrebam deti, rozvijat’ ich zdujmy a talenty a poskytuje viac
priestoru pre praktické sktisenosti. Je dolezité najst rovnovahu medzi
réznymi metédami a zabezpecit', aby vzdelavanie v domacom prostredi, aby
bolo vyvazené a komplexné.

Podnetné prostredie, ku ktorému patri nie len jedna miestnost’ v byte, ale aj
zahrada, mizeum, galéria, zoologicka zahrada, navsteva hradu, ap. prebudza
zvedavost’ dietata, stimuluje ho k vy$§im osobnym vykonom. Pri spracovani

Slavonic Pedagogical Studies Journal, eISSN 1339-9055, ISSN 1339-8660, Volume 12 Issue 2, 2023

155



156

danych zazitkov, sa aktivuje vnatornd motivacia, vlastné zainteresovanie,

z ¢oho vychadzaji dalSie aktivity a dieta sa moze rozvijat’ podla vlastnych

zaujmov (Singliarova, 2022: 593). Rodi¢ia st pre dieta doleZiti tym, Ze mu

urcuju, alebo pomahaju vyberat zmysluplné aktivity, pomahaji stanovit
ciele, ktoré dieta dokaze zvladat a ziskat' pocit uspeSnosti (Oravcova,

2004:57).

Na zéklade zberu dat v teréne, priameho pozorovania, polostrukturovanych

rozhovorov s rodiémi domavzdeldvanych ziakov i online dotaznika sme

zistili, Ze:

e Pre domace vzdelavanie sa rozhoduju rodi¢ia aj bez predchadzajicich
skusenosti.  lIde predovsetkym 0 vysokoSkolsky vzdelanych rodicov
arodiny s viacerymi detmi. Pri vzdelavani sa spoliehaji sa na vlastny
usudok, pocity, intuiciu.

e Rodicia najCastejSie vzdelavaju dieta podla jeho individuadlnych potrieb
a zaujmov. Poziadavky Skoly nie s pre nich najddlezitejSie, ale
re$pektuji ich s ohl'adom na to, ze chctl Gspesne prejst’ komisionalnymi
skuskami a pokracovat' v domacom vzdelavani.

e Rodicia sa i nad’alej vzdelavaji v oblasti metdd edukacie, prispdosobuji
sa potrebdm svojich deti, snazia sa poskytnut’ im potrebné bezpecie a
posilnit’ vizby v ramci rodiny. Dopraju im aj vedl'ajSie zaujmové krazky
z oblasti umenia, Sportu i vedy.

Vyssie spominané benefity roznorodosti metdd vzdelavania potvrdzuju aj

sumarne vysledky vzoriek A,B,C, ktorti tvorilo 146 respondentov

a alternativne metddy vzdelavania pouzivalo az 128 z nich. Aj preto je

podpora rodin a spolupraca s nimi pre tradiné Skoly prinosom. MdzZu sa

ucit’ od seba navzdjom. V rdmci domaceho vzdelavania mézu totiz rodicia a

osoby, ktoré ich vzdelavanim sprevadzaju pruzne reagovat’ na potreby deti

a vyskusat’ tak r6zne metédy vzdelavania. Spdsob, akym sa doma deti ucia

mobze byt inSpirdciou pre mnohé Skoly a ucitelov. Zdroje poznania nie st

len $kolské ucebnice, ale Casto krat encyklopédie, knihy z kniznice, navsteva
hradu, zamku, starych rodiov, ale aj cesta vlakom, autobusom, &i pobyt

v prirode, pri vode, v lese a nasledné spracovanie informacii, zaujimavosti

a podnetov zo svojho okolia do vlastného portfolia aktivit. Vzdelavanie tak

nemusi byt o memorovani, ale osobnom, individudlnom rozvoji,

vyuzitelnosti ziskanych poznatkov, praktickosti a zrucnostiach, ktoré deti
budi potrebovat’ (Singliarova, 2022:593). Vyuzitie potencialu a prilezitosti,

s ktorymi sa stretavame kazdy den, podporuje alternativne, netradicné,

personalizované ucenie sa ziakov mladSiecho Skolského veku ato nie len

v domacom, ale aj v Skolskom prostredi.
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